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Prevalence et impact du SII sur la qualitée de vie des
étudiants en médecine

Said, Taharboucht, professeur, médecine interne, EHS Salim Zemirli, Alger, Algerie
- Mahrez, Fissah, MCA, médecine interne, CHU de Douera, Alger, Algerie.

Introduction
La prevalence du syndrome de l'intestin irritable (Sll) dans la population genéerale algerienne

est estimee a 5,5% (1). Cette affection fait partie encore des entites cliniques dont la
physiopathologie est mal connue. L'objectif etait d'estimer la prévalence du SSI chez des

etudiants de la faculté de médecine.

Patients et Methodes
* Etude transversale.
* Population etudiée : etudiants en medecine (graduation)
de l'universite Blida 1, Algerie.
* Les criteres diagnostiques: ROME IV
Echelles utilisées : Bristol , deux échelles d’évaluation psychique
(PHQ-9 et PHQ-15) (2,3
* Analyses statistiques : SPSS 25.0

Reésultats = -
272 étudiants, age moyen : 22.8+ 2.1ans, @ 210 w 01
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2 OUI aNON = SIT & constipation prédominante = SII & diarhée prédominante = SII mixte mSIl mPas de S
Fig 1. Prévalence du Sl : Fig 2. Le Sll mixte est le Fig 3. la moitié (48,7%) des étudiants avec Sl|
1 étudiant sur 5 présentait un Sl| plus fréquent. presentaient un profil dépressif modéere a severe

(F: 24,7% > H :4,4% P:0,002)

Fig 4. PHQ 15 score : 24%
des Sll avaient des
somatisations

Conclusion

Les resultats de notre etude montrent qu’un étudiant en
medecine sur cing éetait atteint d’un SII, dont la moitié
présente une dépression modéree a severe.
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