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NTRODUCTION

La scléerodermie systemique (SSc) est une pathologie auto-
Immune, caracterisée par une fibrose cutanée et une atteinte multi-
viscérale. Bien que cette pathologie touche majoritairement les
femmes, les hommes semblent présenter des formes cliniques
distinctes, parfois plus séveres. Cette etude vise a comparer les
caracteristiqgues clinigues et immunologiques de la sclerodermie
systemique entre les deux sexes afin de mieux apprehender
I'ilmpact du genre sur la maladie.

Il s'agit d'une étude rétrospective dans un service
de medecine interne sur une periode de 28 ans
(1996-2024) colligeant des patients suivis pour une
scléerodermie systémique retenue selon les criteres
de I'American College of Rheumatology (ACR
EULAR) 2013. Nous avons compare le profil
clinique et immunologique en fonction du genre.

RESULTATS

* Nous avons collige 170 patients atteints de - -
sclerodermie systemique Atte|nte pUImOna|re

- o  La pneumopathie infiltrante diffuse (PID) ainsi que la
156 femmes 14 hommes fibrose pulmonaire étaient significativement plus
frequentes chez les hommes

* |l n'y avait pas de différence concernant la frequence
d'un syndrome restrictif.

Age moyen Femmes =49 ans
(p =0,8) Homme Femme p

Hommes = 50 ans
PID 71% 57% < 0,001
Atte|nte CUtanée Fibrose 42% 26% < 0,001
, , , . py Syndrome 35% 35% 1
 La sclérose cutanée et les necroses digitales etaient Castrictif
significativement plus frequentes chez les hommes. : :
 Le syndrome de Raynaud était significativement plus HTAP % 257 < 0,001
frequent chez les femmes.

e Les calcinoses sous cutanées étaient exclusivement
observées chez les femmes.

e : Bilan immunologique

Sclérose cutanée 100% 89% < 0,001 : : - , -
« La Sur le plan immunologique, il n'y avait pas de
Raynaud 71% 88% < 0,001 différence significative concernant la frequence des
anticorps anti-Scl70 et des anti-centromeres.
Nécrose digitale 14% 8% < 0,001  Les anticorps anti-Th/To, anti-ARN polymérase de
. type Il et anti PM/Scl étaient significativement plus
Calcinose 0% 8,3% <0,001 fréquents chez les hommes

Atteinte digestive Homme Femme p

anticorps anti- 39% 33% 1
« L’atteinte digestive observee chez 113 patients etait Scl70
plus frequente chez les hommes. Anticorps anti- 26% 22% 1
centromere
Homme Femme p Anticorps anti- 25% 2% <0,03
Th/To
Atteinte digestive 85% 64% <0,09 Anticorps anti- 259, 39, < 0,04
RGO 35% 51% < 0,001 ARN polymerase
type lli
Dysphagie 50% 40% < 0,001 :‘3};‘;{95 anti- 11% 4% < 0,001

CONCLUSION

Cette étude met en evidence des differences cliniqgues significatives entre les hommes et les femmes notamment cutanees et
pulmonaires et immunologique. Ces disparités, qu’elles concernent la severité de la maladie ou les atteintes organiques, soulignent
I'importance de prendre en compte le genre dans l'évaluation et la prise en charge des patients.



