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Introduction

Le lupus érythémateux systémique (LES) est une maladie auto-immune qui affecte non seulement la santé physique des patients,
mais aussi leur bien-étre psychologique. Les relations avec autrui jouent un role crucial dans la gestion de |la maladie et peuvent
influencer les résultats psychologiques. Cette étude vise a évaluer |I'association entre l'interaction avec autrui et différents aspects
des relations des patients atteints de LES en relation avec des facteurs psychologiques tels que la dépression et |I'anxiéteé.
Matériels et méthodes

Une étude transversale a été realisée au sein du service de médecine interne menée sur des patients ayant un LES durant une
periode de six mois du 1 er février jusqu’au Mai 2023. Les caractéristiques sociodémographiques ont été recueillies par le biais
d'entretiens cliniques et de dossiers médicaux. Les relations ont été évaluées a l'aide des domaines de qualité de vie du lupus
(Lupus Qol), notamment les relations intimes et la charge pour les autres. Le score moyen de chaque domaine varie entre O (Bas
score) et 100 (score élevé) La dépression et I'anxiété ont été évaluées a |'aide de I'échelle HADS : Hospital anxiety and depression
scale .

Résultats

Notre échantillon comprenait 100 patients atteints de LES, principalement des femmes (89 %) avec un age moyen de 42 + 13 ans.
Une anxiété confirmée était présente chez 33 % des patients, et une dépression confirmée chez 32 %. Une forte corrélation
négative a éte observée entre le domaine des relations intimes du Lupus QoL et la dépression, indiquant que des niveaux plus
élevés de dépression sont associés a des valeurs plus faibles dans ce domaine. Le modele de régression linéaire a montré que la
dépression était négativement associée au domaine des relations intimes (R2 = 0,266, B =-2,385 [-3,478; -1,291], p < 0,001).
L'anxiété n'était pas associée aux relations intimes. Une corrélation négative modérée a également été observée entre la charge
pour les autres, la dépression et I'anxiété, mais elle n'a pas persisté dans le modele de régression.

Discussion

Cette étude met en évidence l'impact significatif de la dépression sur les relations intimes chez les patients atteints de lupus
érythémateux systémique (LES). Les résultats montrent une forte corrélation négative entre le domaine des relations intimes du
guestionnaire Lupus QoL et la dépression, ce qui indique que des niveaux plus élevés de dépression sont associés a des valeurs
plus faibles dans ce domaine. Cela est cohérent avec des recherches antérieures qui ont démontré que la dépression peut altérer
la qualité des relations interpersonnelles, entrainant un isolement social et une diminution de la satisfaction relationnelle [1].
Bien que l'anxiété n'ait pas montré d'association significative avec les relations intimes dans cette étude, il est important de noter
gue la charge percue pour les autres a été identifiée comme un facteur pertinent. La perception de peser sur autrui peut
exacerber les sentiments de dépression et d'anxiété, créant un cercle vicieux qui affecte non seulement le bien-étre psychologiqu
du patient, mais également ses interactions sociales [2]. Des etudes ont montré que le soutien social peut atténuer les effets
negatifs de la dépression et améliorer la qualité de vie des patients atteints de maladies chroniques [3].

Il est essentiel d'aborder ces aspects psychologiques dans la gestion du LES. Une approche holistique qui inclut le soutien
psychologique et |'évaluation des relations interpersonnelles pourrait améliorer significativement la qualité de vie des patients.
Des interventions telles que la thérapie cognitivo-comportementale, qui se concentre sur ['amélioration des compétences
relationnelles et la gestion des émotions, pourraient étre béneéfiques pour ces patients [4].

Conclusion

Cette étude souligne lI'impact significatif de la dépression sur les relations intimes chez les patients atteints de LES. Bien que
I'anxiété n'ait pas montreé d'association avec les relations intimes, la charge percue pour les autres est un facteur pertinent a
explorer davantage. Ces résultats mettent en évidence |la nécessité d'aborder les aspects psychologiques dans la gestion du LES
pour améliorer la qualité de vie des patients.
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