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Introduction :

La sclerodermie systemique (SSc) peut se manifester par divers symptomes
psychiatriques, tels que la douleur, la dépression et une detresse liee a la
deformation corporelle ainsi qu'aux altérations du fonctionnement physique et
social. Les etudes indiquent que la prevalence de la depression chez les patients
atteints de SSc varie entre 36 % et 65 %. Ces chiffres refletent probablement
'impact significatif de la maladie sur lI'image de soi et le quotidien du patient.
Objectifs :

ldentifier la prévalence des symptomes depressifs chez des patients atteints de
SSc et les facteurs associes

Methodes :

Les patients scléerodermiques qui repondent aux criteres de I' ACR EULAR 2013
de la SSc ont eté évalué par le biais d'une enquéte transversale sur I'état de
sante, I'atteinte visceérale, le handicap (par le HAQ), les troubles d estime de soi
(par le score de Rosenberg), la fatigue (score FACIT) et la fiboromyalgie (score
FIRST). Les symptomes de depression ont étée evalues par l'echelle de
depression et d'anxiete hospitaliere (HADs). Le seull HAD =2 a 11 retient une
dépression certaine.

Reésultats :

Quatre-vingt-dix-sept patients etaient inclus avec une nette predominance
feminine (74.8% femme). Leur age moyen etait de 57.14+15.5. La prevalence
de |la depression était de 53.6% ( 43 femmes et 9 hommes) . Les patients qui
presentaient des symptomes dépressifs avaient plus d'atteinte digestive par
rapport aux patients non deprimes (76 % vs 60% p= 0.05), presentaient plus de
symptomes de fiboromyalgie ( 86% VS 64% p=0.03), ont un HAQ plus altere (
61% VS 42% p=0.00), ont rapporte plus de fatigue ( 44% vs 26% p=0.05), plus
des problemes de I'estime de soi (86% vs 66% p = 0.02), mais moins d’atteinte
articulaire ( 21 vs 41 p=0.02). Un handicap buccal plus important (69% vs 40 %
p= 0.04), ainsi que la presence de syndrome de Raynaud complique de troubles
trophiques (42% vs 26 % p=0.02) etaient objectives.

Conclusion :

Notre etude confirme des niveaux élevées de depression chez la moitie les
malades atteints de SSc. Les facteurs qui y sont associes sont: ['atteinte
digestive, la fibromyalgie, les troubles d estime de soi, le handicap fonctionnel
buccal et par le HAQ et le syndrome de Raynaud compliqgué de troubles
trophiques. Des mesures pharmacologiques et non pharmacologiques doivent
étre mise en ceuvre pour traiter la dépression et les facteurs associes.




