—— { |§| ‘9: Ns»v }
Sclérodermie et maladies fibrosantes du tissu conjonctif  caoos

Les atteintes digestives au cours de la sclerodermie systemique
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____INTRODUCTION"UEII  PATIENTS ET METHODESH

La sclerodermie systémique (SSc) est une
pathologie auto-immune caracterisee une
atteinte cutanee, vasculaire et viscérale
incluant frequemment le systeme digestif.
Cette etude explore la fréquence, les
manifestations clinigues et les impacts
fonctionnels des atteintes digestives dans la
SSc.

Etude rétrospective dans un service de
medecine interne sur une periode de 23
ans (19960-2024) colligeant des patients
Suivis pour une sclerodermie systemique
retenue selon les criteres de |'American
College of Rheumatology (ACR EULAR)
2013.
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» Nous avons colligé 170 patients. Atteinte gastrique

« |atteinte digestive etait notée chez 113 patients

(58%). FOGD
Atteinte digestive

113 .
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Femmes Hommes
-1 - 12 - .17

 Age moyen = 52 ans (31-81 ans) 4 10
* Une microstomie etait notee chez 42 patients. 2 3

Gastroraphie Hernie hiatale Estomac de
Atteinte cesophagienne antrale stase

« La FOGD etait normale chez 11 patients
 Elle montrait des lesions d'atrophies villositaires chez
trois patients ayant une maladie cceliaque

« L’atteinte cesophagienne était observee chez 89% des
patients

 La symptomatologie predominante etait a type de RGO
(n = 81) et de dysphagie (n = 62)

FOGD « |atteinte digestive etait associée a une atteinte cutane
: diffuse chez 25% et a une pneumopathie infiltrante diffuse
(PID) dans 66% des cas.
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: » La sclerodermie systemique était associee dans 35% des
.13 cas a d'autres pathologies auto-immunes.
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Maladies auto-immunes associées
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« La manometrie cesophagienne était realisee chez
46% des patients

Manométrie cesophagienne

Normale 4

res s M Sjogren MLES ® M| HCryo B PR H CBP HM Maladie coeliague HHA| E Biermer
Hypomotilité 11 fe v q

Apéristaltisme 14

« Le ftraitement reposait sur des regles hygieno-
dietetiques, les inhibiteurs de la pompe a protons et

Hypotonie du SIO 36 un traitement symptomatique

'atteinte digestive est une composante significative de la sclerodermie systemique, avec une prédominance des atteinte
cesophagiennes et gastrigues. Cette etude met en lumiere la diversite des manifestations cliniques et souligne la necessite
d'une evaluation systematique des symptomes digestifs afin d'optimiser la prise en charge therapeutique et d'améliorer la
qualité de vie des patients.
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